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BIENVENIDA INTRODUCCION

Nos complace presentarte la Quinta Edicion de nuestra amada revista
MULADHARA. En estas pdginas, te invitamos a adentrarte en un vigje
de exploracidn y descubrimiento.

Una comunidad vibrante de terapeutas en MUNDO HOLISTICO®,
quienes han compartido su sabiduria y experiencia para brindarte una
vision Unica y enriquecedora de diversos enfoques terapéuticos. Desde
la herbolaria hasta la psicologia, desde el yoga hasta la medicina
tradicional china, cada pdgina estd impregnada de la esencia de
quienes han dedicado parte de su vida al servicio del bienestar.

En MULADHARA buscamos inspirarte, motivarte y expandir tus
horizontes, ofreciéndote una mirada profunda y holistica sobre los
meétodos y prdcticas que pueden orientar tu camino a un horizonte
mads pleno y significativo.

Es a través de nuestros patrocinadores que podemos llevar esta edicion
de forma gratuita a toda la Republica Mexicana. Con su apoyo, estamos
impactando las vidas de mds de 100,000 personas, extendiendo asi
nuestro compromiso de difundir el conocimiento.

En MUNDO HOLISTICO®, creemos en el poder de la unién, guidndonos
hacia la armonia y el equilibrio. Deseamos entregarte una experiencia
de lectura diversa y enriguecedora. Permitenos acompanarte en este
viagje de autodescubrimiento.

Agradecemos a todos nuestros terapeutas por su dedicacidon y pasion
al compartirse en cada una de sus transmisiones e intervenciones a
través de nuestras plataformas.

Disfruta de todo el contenido que hemos preparado para ti. Permitete
ser inspirado y guiado en un nuevo viaje hacia tu descubrimiento.

iBienvenido a MULADHARA!

b

mundoholistico

ATENTAMENTE
DANIEL ARNULFO GODINEZ ORTEGA
CEO | MUNDO HOLISTICO



MULADHARA MA GAZINE

"EL VIAJE DE VOLVER A UNO
MISMO ES EL VIAJE MAS
IMPORTANTE QUE UNO PUEDE
EMPRENDER EN LA VIDA. A
MEDIDA QUE EXPLORAMOS
NUESTRO INTERIOR,
DESCUBRIMOS NUESTRO
VERDADERO SER Y ENCONTRAMOS
LA AUTENTICIDAD QUE NOS
GUIARA EN NUESTRO CAMINO".

ECKHART TOLLE



24, 25 Y 26 DE NOVIEMBRE DE 20253
09:00 - 20:00 HORAS

ONLINE | VIA ZOOM

$980 MXN
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FLUIR

; POR QUE ES TAN DIFICIL
AFRONTAR EL DESAMOR?

| ,ANDO FLUYES, TE EXPERIMENTAS EN ARMONIA,
TRE LO QUE UNO ES Y LO QUE UNO HACE,
i LA COMPRENSION DE LO IMPERMANENTE NOS
e PERMITE REMOVER LAS ANCLAS DEL TIEMPO;
" FLUIR, ES UN ESTADO SIN DESGASTE NI ESFUERZO,
SIN RESISTENCIA A LA REALIDAD DEL PRESENTE."

DANIEL ARNULFO GODINEZ ORTEGA




EDICION SEPTIEMBRE 2023

A medida que avanzamos, el amor
toma una dimension particularmente
significativa.

El concepto del "flujo", introducido por
el psicologo Mihaly Csikszentmihalyi,
nos plantea la idea de experimentar
la vida en una armonia perfectaq,
donde nuestras acciones se integran
plenamente con nuestro ser. Cuando
hablamos de fluir en el desamor, este
concepto cobra un significado especial.

Elamoreslaoportunidad perfecta para
experimentar el flujo. La armonia se
encuentra en la comprension profunda
delseramado,enlaconexionemocional,
en las experiencias compartidas que
parecieran llenar de significado la vida.
:PERO QUE PASA EN UNA
SEPARACION? ;QUE OCURRE CON
NUESTRA FUERZA INTERIOR?

Lo Impermanente se convierte en
una pieza esencial para la pareja, nos
enfrentamos a la realidad inevitable
de que todo en la vida es efimero,
temporal o pasajero... incluido el amor.
Las relaciones cambian, las personas
evolucionan, nuestras necesidades
emocionales y espirituales no siempre
permanecen estdticas, el pensamiento
del otro cambia de forma, posicion y
tiempo y, en ocasiones, las despedidas
se vuelven inevitables.

Sin embargo, esta impermanencia no
resta valor a lo amado, sino que le
otorga una belleza y sentido particular.
Entonces, ;POR QUE DUELE TANTO
AFRONTAR UNA SEPARACION?

Una parte de nosotros permanece
anclada a diferentes tiempos en
diferentes espacios, suponiendo que
es verdad, que en donde ubicamos
nuestro pensamiento se encuentra
ubicada también nuestra energia...
nos encontramos entonces viviendo
lineas atemporales, en donde cada
una de esas experiencias o espacios,
nos hardn sentir incompletos; Cada
Instante compartido se convierte en
una despedida, en una leccidn sobre la
existencia,laintensidadylaprofundidad
de nuestra capacidad de conexion.

DANIEL ARNULFO GODINEZ ORTEGA

CEO | Mundo Holistico

www.mundoholistico.mx/daniel-godinez

:PERO QUE ES FLUIR? De la forma
en la que yo pude interpretarlo vy

aprehenderlo, fue bajo el concepto de
NO PONER RESISTENCIA.

Es comun llevar consigo anhelos e
llusiones de cudnto tiempo deberian
durar las cosas, incluso cuando la
realidad nos muestra lo contrario;
Cuando nos aferramos a la idea de que
las cosas deberian permanecer igual
para siempre, creamos un conflicto
Interno que dificulta el proceso de fluir.
Nuestras resistencias se convertirdn
en obstdculos emocionales que nos
impedirdn encontrar la paz en el
presente. La resistencia a la realidad,
surge cuando nos aferramos a esos
espacios y tiempos, y a las personas
que aun creemos que habitan en él.

No basta con "soltar o dejar ir, seguir
y continuar"; Debemos profundizar en
nuestrasResistencias,y esaguiendonde
cada "corazdon" deberd encontrar la
llave que abrala puerta correcta para
poder continuar: sublimacidn, escape,
intimidacién, egoismo, sarcasmo,
hipocresia, autoritarismo, frustracion,
Indulgencia, codependencia, cinismo,
masoquismo, depresidn, etc... ;CUAL
DE ESTAS PALABRAS NUBLA TUS
OJOS Y TU PENSAMIENTO, Y NO TE
PERMITE AVANZAR?

El amor por si mismo, es una mdaquina
del tiempo, en donde regresamos
multiples veces arecuperar fragmentos
de nosotros, piezas de nuestro ajedrez
delavida; Cadaencuentroamoroso nos
transportard -literalmente- a sucesos
pasadosy futuros, a interconexiones ya
vividas y otras que estdn por suceder.
Y serd capaz de proyectar todas las
realidades en este instante.

La resistencia en el desamor, te
permitird regresar a vivir pequefnos
Instantes de otros tiempos y de otros
espacios, con una cuota "pequena”
de presentes incompletos por vivir en
espacios y tiempos irrealizables.

Aprender a Fluir, dnicamente nos deja

la esperanza del porvenir.


https://www.mundoholistico.mx/daniel-godínez

DO,RE,MIAU,FA,
SOL,LA,SI,DOG...

COMUNICACION ANIMAL

"ALCANZAR LA ESPIRITUALIDAD CONSISTE EN DARSE CUENTA
DE QUE LA TOTALIDAD DEL UNIVERSO ES UNA SINFONIA
EN LA QUE CADA SER ES UNA NOTA MUSICAL."

-HAZRAT INAYAT KHAN -
MAESTRO SUF|



Esta frase, una de mis favoritas, explica de manera simple lo que la fisica cudntica
reconoce; que el universo entero vibra y que cada cosa genera su propia frecuencia.
Todo se encuentra en movimiento y vibracidon constantes. Si todo se encuentra en
estado de vibracidn, significa que todo crea sonidos.

La vida es vibracidon, por lo que todos los seres vivos somos musica, todos tenemos
un sonido propio. Todos somos compositores, instrumentos y musicos, y cada dia
vamos afadiendo una nota a esta maravillosa sinfonia que canta el universo.

Siobservamos la naturaleza, nos damos cuenta de que cada criatura emite vibraciones
que se propagan a través de ondas musicales, y que toda existencia estd afectada
por latidos y pulsaciones. Hay musica en el susurro de las hojas, en el canto de las
aves, en el ritmico vaivén del océano, en el movimiento de los planetas.

La musica, quizd por serinmaterial, eslaunicadelas artes que se acercaala eternidad.
Transcurre en el espacio, carece de cuerpo, se compone de vibraciones. Su hdbitat es
el aire. Cuando le abres la puerta del corazdn es capaz de inundar sus habitaciones,
Instalarse en sus rincones para despojarnos de toda la pesadez que nos mantiene
atados a la materia y liberar a nuestra alma con el fin de devolverle la armonia que
tanto anhela y extrana.

Hoy sabemos que la musica no solo influye en los humanos, sino también en el
comportamiento y la salud de los animales, pero codmo es que la musica conecta
con el alma de los animales, de forma innata. El lenguagje musical es un lenguaje que
compartimos plantas, animales y humanos.

Segun estudios realizados por la Queen’s University de Belfast y publicados por la
revista "Animal Welfare”, la musica cldsica es la favorita de perros y gatos, pero
también de cerdos, vacas y aves, porque suele tener sonidos suaves, lo que permite
que, humanos y animales, entremos en un estado de relajacién por los tonos
armoniosos que la componen. Cuando un animal escucha este tipo de musica, los
latidos del corazdn que se ven alterados por el miedo, ansiedad o estrés, disminuyen
significativamente, haciendo que se tranquilice. De ahi la conclusion de que la musica
cldsica es la mejor para relajarnos y relajar a nuestro companero de cuatro patas.

¢ QUE BENEFICIOS PRODUCE
LA MUSICA CLASICA EN LOS ANIMALES?

e Ayudaeneltratamientodedolorescronicosyenlarecuperacionde enfermedades,
asi como en la socializacidon con otros animales y en cuadros de agresividad o
depresion.

e Disminuye el miedo y la hiperactividad.

e Mejora el sistema inmunoldgico, su estado de dnimo y su condicion fisica.

e Reduce la ansiedad y el estrés.

e Tranquiliza cuando hay visitas en casa y frente a la pirotecnia.

Para demostrar los efectos benéficos de la musica cldsica, tenemos las imdgenes y
estudios querealizé el doctor en medicina alternativa, Masaru Emoto, y que compartio
en su libro: "Los mensajes ocultos del agua”. El doctor Emoto expuso moléculas de
agua a diversas piezas de musica cldsica de Bach, Mozart, Vivaldi y Beethoven, las
cuales formaban figuras cristalinas simétricas y hermosas, parecidas a los copos de
nieve. El heavy metal, por el contrario, formaba cristales desiguales, agrietados y
fragmentados.

Date la oportunidad de escuchar musica cldsica y dale la oportunidad a tu animal
de companiia de conocer esta musica para mejorar el vinculo que tienen basado en
el respeto, la gratitud y el amor.

"UN VERDADERO MUSICO LLEVA LA Ml'JS,ICA EN SU INTERIOR, NO
NECESITA UN INSTRUMENTO ESPECIFICO. EL ES LA MUSICA."

JEANINE HASSELKUS BEDOY
Comunicadora animal y terapeuta holistica animal-humana | Allegro animalis
https:/mundoholistico.mx/jeanine-hasselkus-bedoy
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SANANDO EL VINCULO CON

MAMA Y PAPA

Convierte tus "ataduras”

en vinculos que te impulsen a avanzar.

ELIZABETH ESTRADA VILLEGAS
Psicologia Holistica & Tanatologia.

https://mundoholistico.mx/elizabeth-estrada-villegas

"LA SANACION DE LA RELACION

CON NUESTROS PADRES ES COMO

RECONSTRUIR UN PUENTE

QUE SE HA DETERIORADO CON EL TIEMPO.
Y QUE TE PERMITA AVANZAR CON UN CORAZON
MAS LIGERO Y UNA MENTE MAS LIBRE".

:Qué es un vinculo? El vinculo es el lazo
que nos une energéticamente a una
persona, objeto, experiencia o lugar.
Exista o no una relacidn el vinculo existe.
Nuestros primeros vinculos son los que
creamos con Mamd y Papd, desde el
momento de nuestra concepcion, incluso
antes de que ello ocurriera nosotros ya
elegimos crear ese vinculo.

Independientemente del tipo de relacion
que se tenga con nuestros padres, o de su
presencia o ausencia fisicay/oemocional
en nuestras vidas, si sanas el vinculo
tu percepcion acerca de la relacion se
modifica.

El vinculo puede ser una atadura o una
union, depende de como lo percibas, si
te genera sufrimiento o dolor o si eliges
la paz, la aceptacion y la sanacidn.
Incluso el vinculo existe no solocon mama
O papd si no con tus ancestros pues el
lazo energético involucra también a los
papds de tus papds y a los papds de
éstos a suvez. Energéticamente estamos
vinculados a las historias de tu linaje por
ello la importancia de conocer y sanar.

;De dénde vienes tu? ;De donde vienen
tus padres? ;Cudles son tus raices? Te lo
has preguntado. Piensa en tu mama vy tu
papd mucho antes de haberse convertido

LOUISE HAY

en padres, ellos al igual que tu, tienen
una historia. Antes de convertirse en tu
mamd, ella fue hija, hermana, prima,
novia, amiga de alguien, al igual que tu

papd.

Las expectativas que depositaste en
ellos vienen del rol de papd y mamd, un
rol que fue construido de acuerdo a la
concepcion del ideal de padres que te
formaste.

Cuando dejamos de percibir a nuestros
padres como dos personas individuales
y los percibimos en su rol de padres, es
cuando nace el juicio, la exigenciq, las
demandas y expectativas gue como hijos
experimentamos.

Si en algun momento llegamos a usurpar
el lugar de alguno de ellos dentro del
sistema, el vinculo de sufrimiento o dolor
tiende a ser mayory la exigenciay eljuicio
crece en la misma proporcion. Es decir. Si
yo como hija miraba a mi padre con los
ojos de mi madre estoy abandonando
mi lugar de hija convirtiéendome en la
esposa de mi padre. O si por alguna
razon estableci algun tipo de alianza con
mi padre y comencé a ver a mi madre
con los ojos de él, dejé mi rol de hijo y
comencé a verla como mi esposa.


https://mundoholistico.mx/elizabeth-estrada-villegas

;Qué pasa cuando tengo un vinculo de
dolor con mis padres? Se presentan los
bloqueos en la edad adulta tanto en la
construccionderelacionesinterpersonales
sanasyproductivascomoeneldesempeiio
y desarrollo laboral, se refleja en cada
una de nuestras elecciones, en nuestros
hdbitos, en nuestro éxito y prosperidad
Incluso en nuestra salud y aspecto fisico.

Por ello te invito a que te detengas
un momento, realices una pausa y te
cuestiones, que tipo de vinculos estds
experimentando con mamd y papd vy
si crees que por alguna razon te estdn
generando blogqueos o limitaciones para
lograr tus objetivos en la vida.

Si llegaste al momento en el camino en
el que no se te permite avanzar, quizds te
encuentres en el momento preciso para
voltear atrds y sanar tus raices.

Sanar el vinculo es entonces sanar la
energia que fluye a través de ese lazo
Independientemente de la existencia de
la relacidn.

:Como puedes saber si creaste un vinculo
de dolor o de sufrimiento? Si tomaste un
lugar entusistemaquenotecorrespondia.
Sirecordar o hablar de tu papd o mama te
genera sufrimiento o dolor, o si la relacion
que tienes con ellos o alguno de ellos te
genera conflicto.

Si existe cualquiera de esas situaciones
en tu vida, existirdn bloqueos energéticos
en la manifestacién de la realidad. No
podemos andar por la vida caminando
cojos y sin muletas.

"Quizds las respuestas que tanto buscas
puedannoencontrarseentupropiahistoriq,
si no en la de tus padres o abuelos”.

CON AMOR ELYEV
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Desde hace algunos afnos que me
involucré en el drea de la salud supe que
el poder sanar a las personas va mads alld
de lo fisico, entendi que nuestro cuerpo
es una entidad llena de complejidades y
que una va asociada a la otra. Nuestro
estado de salud va mucho mads alld lo
que comemos y que por supuesto es
indispensable una alimentacidon sanaq,
sin embargo también depende mucho
de nuestros hdbitos, de nuestras
emociones y de lo que construimos en
nuestros pensamientos, pues el érgano
que procesa todo ello y que pudiera
ser quizd el mds importante es nuestro
cerebro, aquel que responde a lo que
percibimos, a lo que vemos , el que da
las ordenes a nuestro cuerpo cuando
queremos ir hacia un lugar, mover un
dedo una pierna y que procura nuestra
necesidades, incluyendo la reproduccion.

Partiendo de todos estos procesos vy
que para muchas de estas funciones se
Involucran varios sistemas de nuestro
organismo, hay uno en especial que
Interviene para regular todas estas
funciones, y que gran parte de ese
sistema se ubica en el cerebro, (sistema
endocannabinoide) descubierto en anos
recientes y que muchos y gran parte de
la poblacion aun desconoce y que ni
siquiera pasa por su estudio y andlisis en
escuelas o universidades médicas. Este
sistema fue descubierto recientemente
(1962) por un grupo de cientificos
encabezado el cientifico israeli Rafael
Mechoulam quien ocupa actualmente
el lugar de "padre de la nueva era del
cannabis” él fue la primera persona que
descubrio las propiedades del THC, CBD
y su funcion en nuestro organismo, lo que
actualmente conocemos coloquialmente
como “CBD".

Pues bien, esto del Cannabis no es nada
nuevo, pero poco se conoce de su historiq,
solo se sabe que existe desde hace miles
de anos y que se prohibid porque es
considerada " una droga”, pero tienes
una idea como surgid su uso hasta su
prohibicion ? Existen diferentes teorias
Aqui te cuento un de ellas:

Desde 4000 AC. El cannabis era
considerado uno de los “cinco granos”
en China, y se cultivaba como una de las

LAURA CAPORAL | BELLECAP
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cosechas alimenticias principales. En
la medicina Ayurvédica El uso religioso
del cannabis permitié la exploracion de
sus beneficios médicos y se utilizé para
tratar una variedad de enfermedades,
como la epilepsiaq, la rabiq, la ansiedad o
la bronquitis.

En Egipto, Indiq, Persia etc. se utilizé de
3 formas: industrial, lddico-espiritual vy
medicinal. En la Epoca Greco Romana El
meédico Dioscdrides prescribia cannabis
para dolores de oidos y de muelas. El
meédico griego Claudio Galeno apunto a
que su uso era comun en todo el imperio

Posteriormente comenzd su decadencia
con la persecucionenlacaidadelimperio
romano Yy cristianismo considerdndola
una droga pagana, sin embargo,
continuo su utilizacion por varios médicos
y curanderos de la época. En 1300
comerciantes drabes Traian el cannabis
desde India y Africa Oriental, donde se
utilizaba como remedio para la malariq,
el asma, la fiebre y la disenteria. En 1500
dc los conquistadores espanoles llevaron
el cannabis a las Américas, donde se
utilizé para usos mads prdcticos, como
cuerdas o vestidos. Afios mds tarde, se
empezo a usar como psicoactivo y droga
medicinal. En 1900 DC. ElI cannabis
medicinal se utilizaba para tratar las
nduseas, el reumatismo, los dolores del
parto y era el remedio mds recetado por
médicos.

En este entonces surgen diversos
intereses politico-econdmicos de
cardacter internacional, principalmente
por industrias como del algoddén y del
papel donde el cdiiamo (variedad del
cannabis) tenia un papel muy importante
a nivel industrial, su desacreditacion
surge a través de medios periodisticos
de nivel internacional, donde catalogan
al cannabis como una “droga ilicita”
que conduce a la delincuencia y a la
“perdicion”. Este tipo de publicaciones
amarillistas duraron hasta 1937. Durante
ese lapso Eluso deladroga fue declarado
delito en EEUU, bajo la Ley de Narcoticos
de Harrison de 1914. En 1937 Esta ley
prohibio el uso y las ventas de cannabis
en Estados Unidos. En 1962 aparece
Rafael Mechoulam, y con el La nueva era
del cannabis...

Medicina Cannadbica, Terapia Complementarias e Integrativa, Cosmetologia.

https://mundoholistico.mx/laura-caporal
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LA RAIZ

DE LA VIOLENCIA

Como cambiar tu percepcion y transformar tu
mundo a través de la inteligencia emocional.

RUTH MIER
Terapeuta Humanista & Holistica.
https://mundoholistico.mx/ruth-mier-carrillo

Existe un profundo vinculo entre la violencia interna y la percepcion que tenemos de
nosotros mismaos. Esnecesariocomenzaraanalizarcomo nuestras historias personales
influyen en la creacion de patrones destructivos y como la inteligencia emocional
puede ayudarnos a combatir la auto violencia. Una poderosa herramienta que nos
ayuda a cambiar nuestra propia perspectiva y puede generar un impacto poderoso
en nuestras vidasy-enel mundo que nos rodea.

LA CONSTRUCCION DE LA REALIDAD PERSONAL:

Nuestras experiencias, nuestras creencias y narrativas personales moldean nuestra
percepcion de nosotros mismos y del mundo que nos rodea. De esta forma los eventos
pasados y las interacciones sociales influyen en la formacidn de patrones de violencia
Interna.

LA AUTO VIOLENCIA Y SUS MANIFESTACIONES:

Es necesario identificar las diferentes formas en que la violencia interna puede
manifestarse a travez de nuestro comportamiento, como la autocritica constante, la
culpa desproporcionada y la negacion de nuestras necesidades emocionales. Todos
estos patrones afectan nuestra salud mental, nuestrasrelacionesy nuestra capacidad
para alcanzar el bienestar.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO HERRAMIENTA DE TRANSFORMACION:

A travez de la inteligencia emocional podemos llegar al autodescubrimiento y a la
autotransformacion. Ya que nos permimtira explorar las habilidades clave de la
inteligencia emocional, tales como la conciencia emocional, la regulacion emocional
y-la-empatia; para-asi superar la violencia interna.

Generarconciencia paracambiar nuestra percepciony nuestras historias internas, nos
permitira~tener un impacto positivo en nuestra vida y en nuestro entorno. Realizando
sencillos cambios atravez de tecnicas de aplicacion practica deinteligenciaemocional
que nos ayudarana desafiar y modificar los patrones de violencia interna. Desde una
perspectiva de transformacion personal se podrd influir en nuestra interaccion con
los demds y en la creacion de un entorno mds pacifico y compasivo.


https://mundoholistico.mx/ruth-mier-carrillo
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Combatir la autoviolencia es un proceso complejo que puede requerir tiempo y
esfuerzo. La inteligencia emocional puede ser una herramienta poderosa para
promover relaciones saludables y prevenir la violencia, pero es fundamental buscar
ayuda profesional y apoyo adicional cuando sea necesario.
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"EL EQUILIBRIO NO ES
SIMPLEMENTE UN ESTADO
ESTATICO, SINO UN ACTO
CONSTANTE DE AJUSTE Y
ADAPTACION, DONDE NUESTRA
MENTE Y NUESTRO CORAZON
TRABAJAN EN CONJUNTO PARA
MANTENERNOS EN EL CAMINO
MEDIO DE LA VIDA".

JACK KORNFIELD



; QUE ES LA

HIPNO

"ES UN VIAJE HACIA

EL INTERIOR, DONDE
DESCUBRIMOS NUESTRA
CAPACIDAD PARA SANAR."
BRIAN WEISS

La hipnosis genera un estado de
focalizacion de la atencidn consciente con
una disociacion momentdnea que permite
acceder a habilidades inconscientes,
aunque  éstas sean  consideradas
habitualmente inaccesibles.

La hipnosis genera un estado agradable
durante el cual quedan en suspenso
las dudas y los temores, produce una
gran relajacion corporal y muscular
favoreciendo un pensamiento activo y
creativo a la vez que permite, como ha
sido demostrado con estudios cientificos,
el acceso a funciones habitualmente
relegadas al parasimpdtico o al
Inconsciente, tales como:

e Capacidad de controlar la sensacidn
Dolorosa.

e Capacidad de producir Distension vy
Relajacion controlando la Ansiedad.

e Capacidad de superar Miedos y Fobias

e Mejoria de las funciones del Sistema
Inmune.

e Gratifica para combatir el estado
Depresivo.

e Capacidad para disminuir efectos
secundarios de algunas medicaciones.

En el campo de la Psicoterapia

En pleno auge del modelo Freudiano,
Erickson propuso una psicoterapia
totalmente novedosa durante la cual se
busca el origen o supuesto trauma del
problema y se orientaba a la persona
hacia la solucidn. Y mds que pretender
cambiar la conducta con razonamientos e
Indicaciones tiene como objetivo motivar
a la persona y ponerla en contacto con
sus propios recursos para que ella misma
produzca los cambios que elija.

VALERIA BATALLA

Licencida en Psicologia Clinica TCC Master
en PNL Hipnosis Erioksoniana
https://mundoholistico.mx/valeria-batalla



https://mundoholistico.mx/valeria-batalla-cedillo

"LA HIPNOSIS NOS
MUESTRA QUE LA MENTE
HUMANA ES MUCHO MAS

COMPLEJA Y PODEROSA DE
LO QUE SOLEMOS PENSAR."

ERNEST HILGARD
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ANA SILVIA LARA
Neuroakashico® Cristales
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https://mundoholistico.mx/ana-silvia-lara
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En la actualidad, cuando las persona con
super alto potencial neuronal (capacidad
supercerebro en equilibrio) son personas
congrandestalentos,donesyhabilidades,
con capacidades superiores artisticas,
culinarias, deportivas, cientificas; tienen
falta o ausencia de combustible neuronal
requerido para abastecer su sistema de
redes neuronales y lograr el equilibrio,
coherencia cerebral, cardiaca o estado
de armonia, pueden presentar diversos
recableadosoreseteosneuronales. Mejor
conocido como bioshock o cortocircuitos
en su sistema de redes; es decir, deja de
ser continualatransmision o senalizacion
neuronal, por lo que se ve también
interferida o interrumpida debido a
diversos factores que provocaron estos
reseteos,comolapresenciadeadicciones,
drogas, sexo, experiencias cercanas a la
muerte, sistema de creencias o estrés,
entre otros.

Por tanto, la persona puede dejar de
mantener el equilibrio, presentando
alteracion del sistema nervioso central
y otras disfuncionalidades, bajar Ila
frecuencia o vibracion hacia la
contraccion neuronal, esto es el gran
recableado neuronal. Es decir, mayor
numero de cortocircuitos neuronales
tiene relacion con las adicciones,
enfermedades y recableados neuronales
que son mayores Yy frecuentes,
generando la contraccidn neuronal.
Esto es la enfermedad, es la separacidn
o la distorsion de la realidad, miedo,
temor, confusion, duda, incertidumbre.
La enfermedad es igual la falta de
combustible neuronal, ademds, es la
sefal de que requiere de combustible
para reparar esos nodos o circuitos. La
faltaoausenciade combustible neuronal,
crea la contraccion neuronal y estd, a
su vez, genera una adiccion porque las
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personas buscan como contrarrestar
la ansiedad y recaen en el alcohol,
drogas y otras adicciones. El grado de
distorsionalidad de la realidad tiene que
ver con las adicciones: a mayor grado de
ausenciade combustible neuronal, mayor
contraccion neuronal, mayor presencia
de drogas y otras adicciones, mayores
los niveles de desarraigo y anclaje mayor
en la personaq, teniendo mayor grado de
distorsion de la realidad que la persona
vive.

Mantener el equilibrio, es una forma de
decir los nodos prendidos en el sistema
de redes neuronales, se traduce en:
ejes rotacionales alineados, niveles
de desarraigo y anclaje mayor en
equilibrio, indicadores en equilibrio como
frecuencia o ritmo cardiaco, presion
arterial, oxigeno en la sangre, entre
otros recableados. Somos mds que un
cuerpo fisico, somos un conjunto de
redes micros y macromoleculares, todas
Interrelacionadas. El cuerpo humano es
un conjunto de sistemas interconectados
con otros sistemas. Los combustibles
neuronalescreanygeneranlabioquimica
cerebral. Hoy en dia, las personas
tienen diferentes niveles de conciencia
o potenciales neuronales y no cuentan
con los combustibles neuronales que
se requieren para reparar los circuitos
neuronales, esto es algun tipo de nano
0 neuro tecnologias accesibles para
abastecerse neuronalmente; esto es una
delasrazonesporlaque secrea Ciudades
Cristal: comunidades conscientes libres
de estrés, a través de un modelo de redes
neuronales, en donde se usa el sistema
de tecnologia cristales Neuroakashico®
para generar un circuito neuronal y crear
un nuevo estilo de vida en equilibrio y
armonia.


https://mundoholistico.mx/ana-silvia-lara
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"DESTERRAR LA IM,PERFECCIO'N ES
DESTRUIR LA EXPRESION, CONTROLAR
EL ESFUERZO Y PARALIZAR LA VITALIDAD."








https://mundoholistico.mx/angelica-mayen
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"CUANDO EL AMOR EN UNA
RELACION SE SIENTE HERIDO

O DESGARRADO, ES ESENCIAL
RECORDAR QUE LA SANACION
COMIENZA EN NUESTRO

PROPIO CORAZON. A MENUDO,
NUESTRAS EXPECTATIVAS Y
HERIDAS NO RESUELTAS PUEDEN
COMPLICAR LAS COSAS. LA
VERDADERA SANACION SE LOGRA
A TRAVES DE LA COMPASION, LA
COMUNICACION ABIERTA Y EL
COMPROMISO MUTUO DE CRECER
JUNTOS".

JOHN GOTTMAN



L GPS
PSIC. ANA ZAMACONA

Sanacion Cuantica, Lectura de Registros Akdshicos, Thetahealing, Tarot Evolutivo
https://mundoholistico.mx/ana-zamacona
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(Alguna vez has sentido que un
cosquilleo te recorre el cuerpo y los
vellitos de tu piel se erizan al recibir
alguna informacién? O Recuerdas
la sensacion de vacio en el estdmago
en el que habitan maravillosas
mariposas? ¢La taquicardia? Esto
significa que tus células de alguna
forma estdn reconfigurando tu sistema
de creencias y quieren hacerte saber
que es muy importante que prestes
especial atencion porque te encuentras
ante una pista contundente que te
conducird a tu Sendero Divino. La
piel es el musculo mds grande que
tenemos, asi que imaginate cudntos
millones de células se comunican
iInstantdneamente a lo largo del tejido
conectivo del cuerpo que habitas para
que todas se sincronicen y suceda la
“piel chinita” o que tu estdmago con
un eco contundente diga: jSi, adelante!
O que la emocion haga que el corazdn
quiera salirse a vivirlo de inmediato.

:Qué es el Sendero Divino? Es el Plan
que armaste antes de encarnar para
vivir tu madxima experiencia humana
junto con tus guias, los seres de luzy la
Fuente. Cuando recibes un cuerpo, lo
olvidas a nivel consciente pero tu Ser
Superior lo mantiene presente y usard
emociones y sensaciones para guiarte
hacia lo que es mejor para ti en un
camino de infinitas posibilidades. Los
seres de luz, en su bondad y respeto
del libre albedrio, no interfieren en tus
decisiones, sin embargo se esmeran en
mostrartelosatgjos;aunqueavecespor
miedo, dudas, ignorancia, inatencion o
falta de conexion o valentia, decidimos
no hacerles caso, pero ellos insisten,
tu insistes. Aqui es donde necesitamos
realmente escucharnos vy prestar
atencion parano perdernosdelobueno
gque nos espera.

Hoy en dia la tecnologia se ha vuelto
bdsica en nuestro cotidiano ganando
cadavezmadsterrenoenlavidahumana,
estamos muy conectados a esas
herramientasquehacendenuestravida
mas fdcil pero al momento de tomar
decisiones lo que nos urge es ir hacia
adentro, obtener el discernimiento con
nuestro saber, basado en la intuicion.

Graciasalatecnologianosacerquemos
a informacion valiosa, pero nunca una
computadora podrd sentir, un robot
podrd mantener conversaciones,
pero nunca podrd saber lo que se
siente la empatia, una computadora
podrd hacer predicciones basadas en
andlisis de datos, la misma inteligencia
artificial podra realizar muchas tareas,
pero jamads podrad relacionarse con la
Inteligencia emocional que tenemos.
Ese es nuestro maravilloso super poder
y una herramienta que no podrdn
imitar.

;Comoreconocerunadecisioncorrecta
para tu ser? A través de las emociones
que resultan de tu eleccidon. Recuerda
que lo correcto para algunas personas
puede no serlo para ti y viceversaq, se
tratade que puedasdarte el permiso de
reconocer tu verdad y lo que realmente
deseas. Aqui te dejo 5 puntos clave
para valorar si -algo- es indicado para
ti y para tu mayor y mads alto bien.

1.- Paz: ;Si lo eliges te da paz? Sientes
una sensacion de descanso, te quitas
un peso de encima y de alguna forma
ligera, el conflicto se resuelve, los
sintomas y la crisis desaparecen vy
respiras con tranquilidad. Ahi es.

2.- Amor: ¢(Hay algo en ti que se
expande y se siente lindo, calientito,
calido? Obvio. Pero también se percibe
que haces algo por ti: Amor Propio, se
llama.

3.- Gratitud: jQué bueno que tomaste
este camino! Tu ser del futuro te lo va
a agradecer.

4.- Felicidad: Nace una genuina
necesidad de celebrar, aplaudir, te trae
gozo, dicha, alegria, sonrisas, risas y
hasta un "happy dance”. Cuando una
decision te trae felicidad es natural que
tus ojitos brillen a kildmetros gritando
iqué emocion!

5.-Satisfaccion:Sientesquetesostienes,
te defiendes, sientes armonia, certezaq,
acierto, reconoces la sabiduria en ti y
ganas mucha libertad en ello. No cabe
la menor duda que se siente perfecto.

"TU NATURALEZA DIVINA

SIEMPRE SE COMUNICA CONTIGO,
NO OLVIDES CALIBRAR TU BRUJULA."
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LA MEC

|CA CUANTICA:

EL MOTOR
DE TUVIDA

GABY VALIENTE SOLUCIONES CUANTICAS

Procesos Corporales Access Consciousness, Cirugias Cudnticas, Alquimia Sagrada.
https://mundoholistico.mx/gaby-valiente-soluciones-cuanticas

Actualmente vivimos en una sociedad en
lagquelamagiasiguesiendocienciaficcion
y aunqgque ya se le ha dado cierta apertura
a las terapias alternativas donde se usa
la energia, tachamos de charlatanes a
las personas que lo practican, pero...
¢Y si realmente la magia o las terapias
energéticas fuesen esapartedelaciencia
que aun no hemos logrado explicar con
formulas y modelos matematicos para

que nuestra mente las acepte como una
realidad?

¢Alguna vez te has preguntado porque
cuando la abuela te limpiaba con un
huevo realmente las cosas mejoraban?
La respuesta es mds simple y compleja
de lo que crees. Todo en el universo estd
compuesto de moléculas y dtomos con
particulas subatédmicas como el electron
y el fotdn, denominadas particulas
cudnticas, que a su vez pueden verse

comoondas,cuandolaabuelatelimpiaba
alteraba tu campo energético, es decir le
daba otra configuracion a las moléculas
y no solo con el huevo, también con su
Inmenso carino hacia a tiy es por eso que
tu tristeza se transformaba en calma vy
tranquilidad.

Al ser seres energéticos todo
absolutamente todo lo que nos rodea
tiene una plantilla energética formada
por moléculas, dtomos y particulas
subatdmicas las cuales cambian
constantemente de acuerdo a nuestros
pensamientos y emociones; jijes por ello
que todo lo que actualmente forma parte
de tu vida primero se crea en el dmbito
energético... si!! desde lo que desayunas
a diario, las enfermedades que padece
tu cuerpo hasta la situacidon financiera
que tienes actualmente.


https://mundoholistico.mx/gaby-valiente-soluciones-cuanticas
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"LA MECANICA CUANTICA NOS ENSENA QUE

EL OBSERVADOR Y LO OBSERVADO ESTAN
INTERCONECTADOS, LO CUAL TIENE PROFUNDAS
IMPLICACIONES PARA LA PSICOLOGIA Y LA

Ahora bien, la siguiente pregunta seria
;como manipular mi campo energético
para tener lavida que deseo? Un ejemplo
muy sencillo es a través de los famosos
decretos ya que los pensamientos
también son energia y tu punto de vista
creaturealidad porloquees madsfacilque
si programas tu campo energético para
la prosperidad, por ejemplo, comience a
llegar mds dinero a tu vida, pero ;Coémo
es esto posible? Visto desde la mecdnica
cudntica, las particulas cudnticas sdlo
existenmientraslasestamosobservando,
parpadean y si dejamos de observarlas
desparecen en el vacio, es decir existen
porque nuestra atencidon estd en su
campo cudntico. Antes de observarlas
solo eran una probabilidad matematica
en la posible distribucion del campo de
las infinitas posibilidades. Es por ello que
con tu atencidn o punto de vista logras
crear esa probabilidad matemdtica para
tu vida.

Todos poseemos la capacidad de alterar
nuestro campo energético, el de otros asi
como el delos lugares que frecuentamos,
sinembargo,asicomo cualquierhabilidad
fisica, en el campo de la energia existen
personas con una mayor capacidad para
manipular dichas particulas cudnticas,
ya sea porque la persona nacidé con
dicha habilidad muy desarrollada o bien
al ejercitarla de manera recurrente y con
consciencia plena se desarrollé mads.
Actualmente existen técnicas de
multiples disciplinas energéticas que en

RELACION MENTE-MATERIA."
HENRY STAPP

efecto entran en contacto con cada una
de las capas que conforman tu campo
energético, denominados cuerpos sutiles
para asi modificar aquello que no te
funciona mds. Lo mds interesante es
que en tu plantilla energética pueden
existir patrones de tus ancestros u otras
existencias anteriores o simultdneas.
Ya seas practicante o paciente, estds
técnicas permitirdn que desarrolles
cada vez mds la posibilidad de cambiar
tu campo energético a voluntad. Te
preguntards qué es posible modificar
en el campo energético y la respuesta
es todo, si, incluso tu apariencia fisica,
actualmenteexistentécnicasenergéticas
que permitenquetuscélulasseregeneren
automdticamente para permitirte lucir
mds joven, desarrollar prdotesis para
articulaciones, emular el funcionamiento
de alguna sustancia farmacoldgica para
alguna enfermedad o bien proyectar y
actualizar el futuro de alguna situacion
en particular que desees cambiar.

¢Y si los milagros solo fueran una
capacidad nata que todos tenemos
para cambiar a voluntad las particulas
cudnticas en un abrir y cerrar de 0jos?
Nuevamente, la ciencia aun estd lejos
de demostrar nuestras habilidades
mds increibles y maravillosas, pero no
porque un modelo matemdtico no pueda
demostrar su existencia, no significa que
no las poseas y que no puedas disfrutar
de ellas y usarlas a tu favor.
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LUPITA MUNOZ

Tanatologia y Psicooncologia, Medicina del Alma, Psicoterapia Transpersonal.
https://mundoholistico.mx/lupita-munoz
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La soledad, junto con el estrés y la
obesidad, es una de las epidemias mads
graves del siglo XXI.

Actualmente a la soledad se le asocia
con multiples padecimientos de todo
tipo, ya sea fisicos o mentales. Un estudio
publicado por la Biblioteca Nacional de
Medicina de Estados Unidos “Soledad
y aislamiento social como factores
de riesgo de mortalidad: una revision
metaanalitica”, — estudio respaldado por
el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de ese pais—. En dicha
investigacion, un equipo de expertos
determind que tanto el aislamiento social
real como el percibido estdn asociados
con un mayor riesgo de mortalidad
temprana, cercano al 30 por ciento sin
importar el género.

Todos en algun momento nos hemos
sentido solosaunestando acompanados,
pero ¢;que existe mds alld de ese
sentimiento que puede invadirnos en
distintas etapas de nuestra historia?

Algo que me encanta al trabagjar con
grupos de mujeres, es el alivio que resulta
para las integrantes el ser parte de una
red de apoyo donde pueden dejar de lado
la soledad, el sufrimiento y compartir sin
miedo sus propios procesos de sanacion.
Somosseressociales, multidimensionales
y por lo tanto es necesaria esta conexion
con el otro, sentirnos parte. Existen dos
vertientes en esta mirada a la soledad: la
primera, estar solo sin nadie en el mundo
que me rodea y lo que se encuentrq,
no poder percibirlo como parte de mi.
La segunda vertiente es la soledad en
compania, se perciben personas a mi
alrededor, sin embargo, el sentimiento
persiste. Es Importante seialar que

35

"SOLEDAD ES NO SABER
ESTAR CONSIGO MISMO".

ALEJANDRO JODOROWSKY

quien la sufre, no siempre la identifica
como padecimiento persistente, ya que
la mayoria de las personas desarrollan
procesos adaptativos que les permiten
“funcionar’, sin ser siquiera conscientes
de este fendmeno y no es hasta que se
apoyan de la psicoterapia, que logran
comprender que la soledad ha estado
presente a lo largo de su vida, incluso a
un nivel transgeneracional.

Desde el enfoque Transpersonal (-mds
alld delapersona-), lasoledadrepresenta
una de las “Necesidades” mds profundas
del serhumanoy cuando esta carencia se
ha presentadoalolargode nuestraviday
hatrascendidoeltiempoyelespacio, sele
considera una Necesidad Transpersonal.
En este bello enfoque se integra la
estructura espiritual, misma que sostiene
al ser humano en conjunto con sus otras
estructuras, no menos Importantes
(fisica, psiquica y social), al contar con
esta vision mucho mds amplia, este
enfoque permite comprender y sanar las
heridas producidas en el ser (la totalidad
unificada de las estructuras), alolargo de
nuestra historia. Para este proposito de
sanacion, se emplean diversas técnicas
espirituales que han demostrado ser
eficientes y con resultados sostenidos en
el tiempo (permanencia).

Una vez trabajada la soledad
y  trascendida como una falta
Indispensable para la vida, se es capaz
de experimentarla en la mejor de las
companias, la soledad consigo mismo y
dentro de si mismo, la conexidn con la
propia divinidad. Es ahi donde podemos
Ser y disfrutar de la auténtica compania
que nos ofrece la existencia del otro, sin
individualismos, egoismos y miedos.



"EL ESTRES ES COMO UNA SENAL DE
ALARMA DEL CUERPO, UNA LLAMADA DE
ATENCION QUE NOS ADVIERTE SOBRE
SITUACIONES QUE REQUIEREN NUESTRA
ATENCION Y ACCION. ES IMPORTANTE
ESCUCHAR ESTA SENAL, PERO TAMBIEN

ES CRUCIAL APRENDER A MANEJARLA
PARA EVITAR QUE SE CONVIERTA EN UN
FACTOR DE RIESGO PARA NUESTRA SALUD
MENTAL Y FISICA."

HANS SELYE
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»oESTRES Y ESTRES

CRONICO

UNA REALIDAD PARA MUCHAS PERSONAS EN MEXICO

Vivir en la sociedad moderna puede ser
emocionante y gratificante, pero también
estd llena de desafios que pueden afectar
significativamente nuestra salud y bienestar.
Uno de estos desafios es el estrés, una
realidad que enfrentamos dia a dia.

La Organizacion Mundial de la Salud define
al estrés como un estado de preocupacion o
tension mental generado por una situacion
dificil.

Segun la Real Academia Espanola, es una
adaptacion grdfica de la voz inglesa “stress”
y se refiere a una tensién provocada por
situaciones agobiantes que origina
reacciones psicosomaticas. Ademads, deriva
del verbo estresar(se), que significa causar o
sufrir estrés.

De acuerdo a las OMS todas las personas
tenemos un cierto grado de estrés, ya que
se trata de una respuesta natural a las
amenazas y otros estimulos. Sin embargo,
cuando ignoramos o minimizamos los signos
y sintomas que indican que estamos
prolongando el estrés en nuestras vidas para
resolver problemas cotidianos, esto puede
llevarnos al desarrollo de estrés cronico.

De acuerdo a la Dra. Ekaterina Kostioukhina,
México es un pais lleno de riqueza cultural

AURORA MARTINEZ
Cudntica, Flores de Bach, Aromaterapia.

https://mundoholistico.mx/aurora-martinez

y paisajes impresionantes; no obstante,
también enfrenta una realidad preocupante:
altosnivelesdeestréscronicoensupoblacion.

LaDra.destacalosdesafiossocioecondmicos
que existen en México: las disparidades
economicas, la falta de oportunidades
laborales, la presién por mantener un nivel de
vidaadecuado, cubrirlasnecesidadesbdsicas
y garantizar la estabilidad econdmica.
Ademads, el trdfico, el ruido constante y los
altos indices de violencia y delincuencia
generan un clima de temor y ansiedad en la
sociedad mexicana.

La combinacion de estos factores, junto con
otras presiones propias de la vida modernaq,
crea un entorno en el cual el estrés créonico
se convierte en una realidad para muchas
personas en México. Es fundamental
abordar este problema de manera integral.
La Dra. Ekaterina Kostioukhina enfatiza la
importancia de fomentar la educacion y
la conciencia sobre la gestion del estrés,
promoviendo estilos de vida saludables, el
autocuidado y el acceso a servicios de salud
mental. Estas acciones son esenciales para
ayudar a las personas a hacer frente a las
tensiones cotidianas de manera efectiva.


https://mundoholistico.mx/aurora-martinez
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"EL PERDON NO SIGNIFICA
EXCUSAR EL COMPORTAMIENTO
DE ALGUIEN O NEGAR EL I?ANO
QUE TE HAN CAUSADO. MAS BIEN,
ES UN ACTO DE LIBERACION
PERSONAL, UNA DECISION
CONSCIENTE DE NO LLEVAR EL
PESO DEL PASADO CONTIGO.

AL PERDONAR, ELIGES SANAR Y
CRECER EN LUGAR DE AFERRARTE
AL DOLOR".

IYANLA VANZANT

39






EDICION SEPTIEMBRE 2023 41

¢ TE HAS PREGUNTADO SOBRE
LOS MISTERIOS ENTRE LA VIDA'Y LA MUERTE?
¢ QUE HAY MAS ALLA DE NUESTRA EXISTENCIA?

Desvelaremos secretos que yacen detrds del velo de lo desconocido.
Temas apasionantes que han intrigado a generaciones. Sumérgete en
busca de respuestas sobre tu mision de vida, tus convenios kdrmicos y
como te conectas al Mas All4. A través de conocimientos ancestrales y
herramientas actuales, descubrirds cdmo encontrar tu proposito y vivir
una vida significativa.

Explorards esos lazos misteriosos que conectan nuestras vidas con
experiencias pasadas. Aprenderds a reconocer y liberar los patrones
negativos que pueden estar obstaculizando tu crecimiento espiritual y
emocional.

:Te gustaria aprender como establecer una conexion con el Mds Allg
fortaleciendo asi tu conexidn con la vida espiritual a la que siempre has
deseado acceder?

La pregunta mds trascendental:

:Qué es el Mdas Alla? ;Qué nos espera después de la muerte? Explorards
diferentes perspectivasy creencias, permitiéndote reflexionar sobre esta
cuestion fundamental de la existencia humana.

Préoximo Curso: "Respuestas del Mas Alla".

No te pierdas esta oportunidad Unica de expandir tu conocimiento
y explorar los misterios del Mds Alld. Unete a nosotros en este curso
transformador que te llevard a descubrir nuevas dimensiones de tu ser.

Fecha: Inicio de Cursos Octubre 2023
Horario: Martes 7:00 PM a 10:PM CDMX
Lugar: Modalidad Presencial / Online

*Este curso estd disenado para todos aquellos que buscan respuestas
y desean expandir su vision del mundo. No se requieren conocimientos
previos.

Para mds informacion e inscripciones:
Whatsapp: +52 1 222 486 7419
Whatsapp: https://bit.ly/3W2D594

“LA SABIDURIA AGUARDA
) A AQUELLOS QUE SE AVENTURAN
MAS ALLA DE LOS LIMITES CONOCIDOS".

DR. FERNANDO GOMEZ URREA

Presidente y Fundador del Colegio de Estudios Sistémicos

Modelo TGD A.C.
www.modelotgd.com



https://www.modelotgd.com
https://bit.ly/3W2D594

"CADA MASAJE RELAJANTE ES UN
VIAJE A UN ESTADO DE PROFUNDA
TRANQUILIDAD, DONDE EL CUERPO
Y LA MENTE ENCUENTRAN UN

DESCANSO MERECIDO."



FICIOS

JE
RACTURANTE

ENE
DEL MASA
DESCONT

PACTIACALLI

Masaje Descontracturante, Relajante, Lomi-Lomi, Shiatsu.
https://mundoholistico.mx/pactiacalli

La vida cotidiana usualmente nos pone en situaciones en
las cuales nuestro cuerpo sufre de alguna de las reacciones
tipicas al estrés (Huir -haciendo que el pulso se acelere y se
acelere larespiracion- Pelear -incrementando los niveles de
testosterona — o Paralizarnos). En todas estas reacciones,
se eleva nuestra cantidad de adrenalina y los musculos
se tensan; asi, en el mediano plazo, se pueden generar
contracturas musculares y, por ende, los molestos dolores
en diversas partes del cuerpo. Para aliviar estos dolores, se
suele sugerir un masaje descontracturante.

Este tipo de masaje tiene varios beneficios para el cuerpo
y la mente. Algunos de los principales beneficios incluyen:

ALIVIO DE LA TENSION MUSCULAR:

El masaje descontracturante ayuda a liberar y relajar los
musculos tensos y contracturados. Esto puede reducir el
dolor muscular y mejorar la flexibilidad.

MEJORA DE LA CIRCULACION:

Durante el masaje descontracturante, se estimula la
circulacion sanguinea, lo que ayuda a proporcionar
nutrientesyoxigenoalos musculosytejidos, promoviendo
la recuperacion y el bienestar general.

REDUCCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD:

Este tipo de masaje ayuda areducir el estrés y la ansiedad
al promover la relajacion y liberar la tension acumulada
en el cuerpo. Esto puede tener un efecto calmante en la
mente y mejorar el estado de dnimo.

MEJORA DEL SUENO:

El masaje descontracturante puede ayudar a mejorar la
calidaddelsuenoalreducirlatensién musculary promover
la relajacion. Un buen descanso es fundamental para la
salud y el bienestar general.

FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLOGICO:
Sehaobservadoqueelmasajedescontracturantefortalece
el sistema inmunoldégico al aumentar la circulacion y
facilitar el drenagje linfdtico. Esto puede ayudar a mejorar
la respuesta del cuerpo a enfermedades y lesiones.

Estos son solo algunos de los beneficios del masagje
descontracturante. Sin embargo, existen otros tipos de
masajes que pueden ayudarte con tus problemas de estrés,
dolor o similares.



https://mundoholistico.mx/pactiacalli

DUELO Y
PERDIDA

DESDE LA TANATOLOGIA HOLISTICA

LIZ LUZ DEL ALMA

Mujer Medicina, Medium Canalizador, Acompanamiento
Tanatologico Holistico, Constelaciones Familiares.
https://mundoholistico.mx/liz-luz-del-alma

"CUANDO LLEGUE EL MOMENTO DE
TU MUERTE SE COMO ESOS VALIENTES
QUE RETORNAN A CASA CON UN
CANTO DE SER Y ALEGRIA ...

NO COMO LA GRAN MAYORIA DE LAS
PERSONAS QUE SUPLICA VIVIR UN
POCO MAS PARA VIVIR EN
MEDIOCRIDAD."

POEMA INDU

:QUE ES LA TANATOLOGIA HOLISTICA?

Es la unidn de diferentes disciplinas alternativas y en conjunto
estas ayudan a encontrar el sentido al proceso de la muerte y
pérdidas significativas, que integra a la persona como un ser
bioldgico,

psicologico, social y ESPIRITUAL, para vivir en plenitud y buscar
su transcendencia del alma.

Cuando se vive, se abraza y se reconoce el Dolor que hay por la
perdida, ahi es cuando nuestro duelo comienza a ser saludable
para avanzar hacia el proceso de Renacer a esta vida sin mi ser
querido.

Se define como DUELO ... "Sentimiento que hace sufrir por una
perdida”, "Proceso de adaptacion emocional que sigue a cualquier
perdida”

El duelo no es un proceso de olvido... Sino de aprendizaje para
recordar sin dolor...

Las Etapas del Duelo son: Shock, Negaciéon, Enfado, (entre la
etapa del enfado y culpa esta la tristeza), Culpa y Negociacion,
Depresion (entre la etapa de la depresidon y sabiduria de vida
estd el Miedo), Sabiduria de Vida. Las etapas son dindmicas a
excepcion de shock y sabiduria de vida.


https://mundoholistico.mx/liz-luz-del-alma

En la Tanatologia Holistica el uso de herramientas
alternativas como:

AROMATERAPIA: Trabagja directamente en el
sistema limbico, que trabaja con nuestro cerebro
emocional, nos ayuda a estimular nuestro cerebro
y mejorar el estado fisico, mental y emocional.
Con esencias especificas y mezclas creadas para
apoyo de cada etapa del duelo. (que mds delante
describiré)

ALIMENTACION: Cuando reconocemos que la
comida es la medicina y la medicina es la comidaq,
y la integracion de ella en el proceso de duelo, nos
ayuda que a dar un acompanamiento al cuerpo
en funcion ala alimentacion. Aqui trabajamos con
alimentos especificos en cada etapa del duelo.

IMANES: La Magnetoterapia es una terapia de
energia esta se utiliza para ayudar a reducir
el dolor o facilitar la curacion. Siendo estos un
gran apoyo para equilibrar nuestros centros
energeéticos, conocidos como chakras.

CRISTALTERAPIA: los cristales y cuarzos nos
ayudan en el trabajo de desbloquear y armonizar
los chakras y con ello promovemos un mejor flujo
de energia vital para el cuerpo.

SICOMASA JE: nos ayuda a sensibilizary reconocer
patrones o puntos de tension y dolor que hay en el
cuerpo que estdn asociados con el estancamiento
de las emociones y esto genera bloqueos. Cuando
estos bloqueos son eliminados ayudar a dejar fluir
a la emocidn y por consiguiente a que la energia
fluya armoniosamente en nuestro cuerpo.

TRABAJO DEL ALMA Y ESPIRITU: De una forma
mads amplia el Trabajo Espiritual y del Alma, nos
lleva a que el camino del duelo y la sanacidn
sean de una forma amorosa, siendo que por si
sola la perdida es dolorosa, esto nos ayuda que la
transicion sea en armonia, siempre respetando el
proceso de cada individuo y de cada duelo.

PASOS DEL TRABAJO DEL ALMA:

1. Desconexion de nuestros centros energéticos,
aqui trabajamos en la aceptacidn y el ser
consciente de latrascendencia de miser querido.

2. Procesos del Alma vy Espiritu: cuando
entendemos todos los procesos que tanto mi
ser querido y quien vive el duelo viven desde el
Alma desde el amor.

3. Contacto y presencia de mi ser querido:
reconocer, entender y permitirme el contacto
con mi ser querido es diferente, esto hace que lo
reubiguemos donde mi almay su alma se tocan.

Vivir el duelo en plenitud... Comprender y Expresar
los sentimientos es el primer paso para avanzar
en un duelo saludable basado en amor.
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PAPA
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"TE DIGO ADIOS PARA TODA LA VIDA,
PERO TODA LA VIDA SEGUIRE
PENSANDO EN TI."

JOSE ANGE

L BUESA

Cuando papd muere, mueren las fortalezas del almay del cuerpo cuando
pensabas que el estaria contigo siempre. Cuando papd muere, no soélo
deja vacio un lugar, sino que su lugar se aviva con su recuerdo, su fuerza
y toda su sabiduria que ahora hace todo sentido. Cuando papd muere,
se tambalea la vida y la certeza de la misma vida, es sacar la fuerza
desde la fragilidad humana de la ausencia fisica. Es ver que ha dejado
todo y no ha dejado nada porque se lo llevo todo.

Porque su vida no ha sido en vano, porque Dios solo nos lo puso como
eje y base fuerte de una familia numerosaq, trabajadora y leal a la vida
y ahora también a la muerte.

Cuando papd muere, renace también la esperanza de volver a verlo, de
ver la fragilidad humana en su muerte fisica y en su renacer espiritual
para ir abriéndonos camino a la luz y a la calma espiritual. Para que
cuando volvamos a encontrarnos el haya acomodado lo suficiente para
nuestro encuentro.

CRISTY GILIO CALERO
Psicoterapia, Tantologia, Gestalt, Heal Your Life Teacher & Coach.

https://mundoholistico.mx/cristy-gilio-calero
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Cuando papd muere, la vida se encarga de ensenarnos el proposito de
nuestra vida, de la unién familiar y del amor paternal que aun vive en
nosotros. Cuando papa muere, la vida se escapa de nuestras manos
mas la resignificamos siendo fuertes, trabajadores y valientes ante la
vida y la fragilidad humana. Pasando de generacion en generacion sus
amplias ensenanzas, su vehemencia y dedicacion a una vida llena de
trabajo y esfuerzo que le permitio cuidar y proteger a su familia.

Cuando papd muere, la vida se va mds la esperanza se hace presente
para luchar, vivir y honrar esa vida que él nos dejo para honrarlo con
gratitud y amor infinito. Cuando papd muere, el corazon se debilita
un rato mds se fortalece al contactar con la pérdida, la tristeza y el
desconsuelo de la separacion y también con la seguridad de volvernos
a encontrar. Y es unicamente Dios y solo El, el que nos lleva a conectar
con su fuerza, su dedicacion y su amor por su familia para tener la
certeza de reencontrar un nuevo significado a la vida detrds de la vida
de cada miembro de esta hermosa familia que el formé con mamad y
que ahora se jacta de una seguridad y fortaleza enorme para enfrentar
la vida, para honrarla, vivirla, agradecerla y dar un nuevo sentido a la
familia, al trabajo, a los hijos, a los nietos y a la vida misma que nos
muestra una vulnerabilidad digna de comentar vy vivir.

Cuando papd muere, su cuerpo se va, su corazon permanece y su
legado continua de generacion en generacion como un homenaje a un
hombre que se extranaq, se valora y se ama tan profundamente como el
momento en el que formod una familia con mamda. El alma de papd vive, el
corazon permanece y su vida es honrada con amor, gratitud y luz para la
eternidad. Gracias papa por la vida, por los momentos felices y los llenos
de desafios que nos llevaron a grandes aprendizajes, a conocernos, a
reconocernos y valorarnos por quienes somos y en quienes nos estamos
convirtiendo. Que la luz de Dios siempre te acompane, estaremos aqui
siempre honrdndote, viviéndote y agradeciéndote con todo nuestro
amor el haber aceptado ser nuestro padre y abuelo y el eterno y gran
companero de mamad. Gracias por permitirme ser tu hija y darme

el sobre nombre de tu "brillante perlita”. Que esa luz que yace en mi,
permanezca siempre en tiy ahora si hasta que volvamos a encontrarnos.
Bendiciones infinitas a tu vida, a tu muerte y a tu resurreccion en la vida
eterna. Te amo al infinito y mads alla.
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"EL AMOR VERDADERO NO
BUSCA LA PERFECCION, SINO
QUE ENCUENTRA LA BELLEZA

EN LA AUTENTICIDAD. ES UN
SENTIMIENTO QUE NO SE AGOTA
CON EL TIEMPO, SINO QUE CRECE
Y SE FORTALECE A MEDIDA QUE
ENFRENTA DESAFIOS Y SUPERA
OBSTACULOS. ES UN LAZO QUE
UNE DOS ALMAS DE MANERA
PROFUNDA Y SIGNIFICATIVA®".

ELIZABETH GILBERT



RELACIONES DE PAREJA EN EL SIGLO XXI

PERSPECTIVAS DESDE EL

PSICOANALISIS

https://mundoholistico.mx/marcela-miranda

En el siglo XXI, las relaciones de
pareja han experimentado un cambio
significativo debido a la evolucion de
la sociedad y los avances tecnoldgicos.
En este articulo, exploraremos desde
la perspectiva del psicoandlisis como
estas transformaciones han afectado la
dindmica de las relaciones amorosas, y
como podemos afrontar los desafios que
se presentan en la era digital.

El advenimiento de la tecnologia ha
revolucionado la forma en que nos
comunicamos y nos relacionamos. La
omnipresenciade los dispositivos moviles
y las redes sociales ha acercado a las
personasde maneravirtual, perotambién
ha distanciado a algunas parejas en el
ambito emocional.

Es aqui donde surge la pregunta: ;qué
aleja en la actualidad a las relaciones de
pareja y las lleva a extremos de ruptura?
Uno de estos aspectos es el uso excesivo
de smartphones que puede generar

una desconexion en la pareja, ya que el
tiempo dedicado a la interaccion cara
a cara se reduce. En particular cuando
ha venido a ser un “nuevo intruso” que
Interfiere en los tiempos de encuentro,
especialmente en los tiempos de calidad,
incluso cuando se encuentren en la
misma habitacion pero desconectados
entre ellos por estar "conectdndose” con
alguien mds de manera virtual.

En la pelicula Her, con Joaquin Phenix, el
personajeseenamoradeun “entevirtual”
(sistema operativo), con voz y reacciones
de mujer, se vuelve su compahia, su
confidente, su escucha de erdticas
fantasias y él queda inmerso en una
srelacion? quele “roba” tiempo, atencion,
energia, a grado de desconectarlo de la
realidad inmediata y de posibles vinculos
de la realidad presencial con otros seres
reales. Este ejemplo cinematogrdfico es
una acertada analogia del impacto de la
tecnologia en las relaciones, sobre todo
en las relaciones amorosas.


https://mundoholistico.mx/marcela-miranda

"EN LA ERA DIGITAL,

LAS RELACIONES DE PAREJA
SE ENFRENTAN A NUEVAS FORMAS
DE INTIMIDAD Y DISTANCIA EMOCIONAL."

Elproblemaradicaenquedelotro
lado de la tecnologia, (pantallas
de dispositivos, o mensajes de
texto, como el whatsapp) suele
haber alguien mds, alguien que
no es la persona con la que se
cohabita, con la que se tiene
que lidiar reclamos, dificultades
de la cotidianeidad y solventar
realidades econdomicas y
emocionales, pero con la que se
despliegan imaginarios idilicos,
placenteros y de mds fantasia
que de realidad. Como si ya no
se pudiera conciliar el aspecto
deldetrimento que implicalidiar
con la dificultades del dia a dia
y la parte placentera en una
mismarelacion,sinoquetermina
siendo por separado mermando
la corporalidad, distanciando
a los cuerpos que aun tienen
posibilidad de interactuar,
de encontrarse y contribuir
a resolver conjuntamente los
problemas de cada uno y de la
pareja misma.

Desde el enfoque del
psicoandlisis, es esencial
que las parejas desarrollen

habilidades de comunicacidn
abierta y afectiva. Esto implica
escuchar activamente a la
pareja, sin imposicion de falsas
deducciones y generando
un espacio para expresar de
manera clara los sentimientos
y necesidades, evitando la
critica destructiva y el recuento
con reclamo de todas las fallas
de la relacion.

El psicoandlisis ofrece una
valiosa contribucidn al
entendimiento de las relaciones
de pareja a partir de reconocer
en cada uno los conflictos
iInherentes a la propia hisotria
individual, esto suele requerirde
ayuda profesional debido a que
eselpsicoanalistaquienseaboca
a descifrar aquellos aspectos

ESTHER PEREL

que se han ido resguardando
en la memoria de los anos y
que al establecer una relacidn
amorosa, salen a colacién bajo
el mds minimo pretexto que
surge cuando se empieza a
desgastarlarelacionydeformas
muy desfavorables e incluso
sufrientes. El psicoanalista
invita a explorar el inconsciente
y las experiencias significativas
pasadas que pueden influirenla
forma en que nos relacionamos
en el presente. Mediante un
proceso psicoanalitico, las
parejas pueden comprender los
patrones de comportamiento
arraigados que surgen en
Sus Interacciones y encontrar
nuevas formas de afrontar los
desafios.

En el siglo XXI, la dindmica

laboral 'y los roles de
género han  evolucionado
considerablemente. Cada

vez mdads parejas comparten
responsabilidades y decisiones,
lo que puede generar conflictos
y rupturas infranqueables si
no se abordan de manera
adecuada.Esesencialencontrar
un equilibrio en la convivencia
y respetar la individualidad de
cada miembro de la pareja.

El psicoandlisis destaca
la relevancia del
autoconocimiento en las

relaciones de pareja. Conocer
nuestras propias emociones,
deseos y temores nos permite
comunicarnos de manera mdads
auténtica y comprender mejor
las necesidades de nuestra
pareja. Desde un lugar que
ofrece un espacio seguro para
explorar el mundo interno vy
como este influye en la relacion.
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EL LEGADO DE LAS

ERES
ADOR

Femeninos en la dindmica Familiar

ARLETTE SINERGIA COSMICA CUANTICA
Circulos de Formacion de Alguimia Cudntica Femenina, Sanacion Cudntica, Meditacion.

https://mundoholistico.mx/arlette-sinergia-cosmica-cuantica

Desde la antigiedad la mujer hatomado diferentes roles socialesy familiares. Los roles
sociales nos implican encajar en un tipo de perfil social; la trabajadora, la cuidadora
del hogar, la amiga, la vecing, la emprendedora, etc. También contamos con los roles
familiares, el ser madre, ser hija, ser hermana, ser la tia, ser la abuela.

Las mujeres por ello venimos cargando una serie de heridas y estigmas, con los cuales
debemos sobrellevar nuestra coexistencia.

Las mujeres hemos tenido que evolucionar en conjunto con nuestra sociedad, sin
embargo, apenas estd amaneciendo para nosotras, hemos tenido que luchar para
cambiar nuestra forma de mirarnos.

Algunas personas mencionan que las mujeres sanadoras son lo mismo que las ovejas
negras, pero esto no es asi; las mujeres ovejas negras tienen caracteristicas distintas
como lo son:

e Son mujeres que reciben el rechazo familiar, por lo tanto, son incomprendidas y en
ocasiones negadas en el clan familiar.

e Estas mujeres ovejas negras son el ojo del huracdn, las culpan por los problemas
familiares, son desvalorizadas y las apartan.

e Como oveja negra cargan con los estigmas familiares, esto las lleva a tener una
baja autoestima y por lo tanto creen que no encajan en la vida familiar ni social.

e Se sienten culpables por no adaptarse a los estdndares familiares y por no ser
aceptadas.

{PERO QUIENES SON LAS MUJERES SANADORAS DE LA FAMILIA?

Estas mujeres del linaje sanador comparten una raiz con la oveja negra, porque estas
mujeres vienen a la vida familiar después de una o varias mujeres ovejas negras. Es
decir, ya tienen un camino o un sendero para caminar.

Las mujeres sanadoras indagan en la historia familiar, preguntan por el destino y la
historia de estas mujeres ovejas negras, con la intencion de integrarlas nuevamente
para sanar el lingje.

Las mujeres sanadoras son aceptadas en su clan familiar gracias a su propio brillo, son
mujeres que escuchan a sus mujeres. Son la hermana que te escucha y te pregunta
como te sientes. Son la tia que te compra ese labial que tu mama no te deja usar. Es
la abuela que te habla de tu sexualidad de una forma bella y sagrada. Las mujeres
sanadoras apoyan a las mujeres de su clan.
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"LAS MUJERES QUE SANAN SU LINAJE
SE CONVIERTEN EN FAROS DE LUZ
PARA SUS DESCENDIENTES,
MOSTRANDOLES EL CAMINO HACIA
LA SANACION Y LA INTEGRIDAD".

JEAN SHINODA BOLEN

Estos arquetipos femeninos son representados por la curandera, la hechicera, la brujaq,
la chamana, etc. Ya que ellas creen en si mismas y se sienten capaces de transformar
la dindmica familiar. ;Cémo lo hacen? a través de su propia historia, son mujeres que
asisten a grupos de apoyo, a terapia psicolégica, hacen servicio con otras mujeres,
conectan con sus emociones, son aquellas que integran a la chica nueva en el trabajo,
le dan una palabra de aliento a una mujer en una situacidn dificil.

Las mujeres sanadoras son la medicina del clan y son mujeres que sienten una gran
responsabilidad por el rol colectivo y propio que han jugado como mujeres del clan,
buscan limpiar el camino y sanar las heridas familiares con amor y cambio de hdbitos.
Las mujeres sanadoras tienden a dedicarse a una profesion de servicio, enfermera,
masajista, homedpata, psicdloga, entre otras. Estas mujeres sanadoras sanan a
través del proceso de sanacion de otras personas, quieren llevan bienestar y calidez
a su comunidad.

Es por ello que, a pesar de romper los estdndares familiares, ella si son integradas al
clan, pues reciben la aprobacion en silencio de las mujeres de su vida familiar.

Las mujeres sanadoras son una especie de tejedoras, comienzan a hacer losremiendos
en el telar de familiar con el fin de sanar y dejar un sendero limpio y despejado a las
nuevas generaciones.

Son mujeres que no sienten la necesidad de ser aceptadas por su familia. Ellas crean
su propia familia de ser necesario, se integran a clanes femeninos en los cuales se
sienten apreciadas y escuchadas.

:CUAL ES EL LEGADO DE LAS MUJERES SANADORAS?

Te lo comparto en la siguiente publicacion. Hasta entonces bendiciones y si te sentiste
identificada con este articulo compdrtelo estamos buscando a otras mujeres
sanadoras para cambiar nuestra realidad desde el amor propio.

RECOMENDACIONES PARA Tl "MUJER SANADORA"

Para curarnos y contenernos a nivel mundial hemos creado Circulos de contencidn
Femenina, para compartir la palabra, las ensefanzas, técnicas de sanacion, apoyo y
contencion energético. Lo hacemos con la sincera intencion de hacer nuestro proceso
mucho mds llevadero y caer durante este gran proceso espiritual evolutivo. Muchas
nos reunimos cada luna llena o en luna nueva.

Siya te reconoces como una mujer sanadora de tu lingje es importante que te sumes
a un grupo de contencion para asi juntas lograr la trascendencia en armonia de
nuestro linaje familiar.

Tu servidora contiene un circulo femenino en Guadalajara Jalisco de forma presencial
y compartimos sesiones virtuales llamado “Circulo de Alguimia Cudntica Femenina”
en el cual nos contenemos, meditamos, realizamos ceremonias y nos acompafAamos
en este proceso que al hacerlo consciente se vuelve amoroso.



FACILITANDO EL ACCESO A LA

ABUNDANCIA

En la busqueda constante por llevar una vida digna, la mayor parte de
las personas se enfocan en satisfacer sus necesidades bdsicas y, en
consecuencia, tienen trabajos que los ayudan a cumplir sélo con sus
expectativas minimas. Sin embargo, cuando quieren lograr algo mds,
suelen encontrar blogqueos que les impiden generar la riqueza necesaria
para llevar una vida llena de lujos y comodidades; en donde tengan
salud, pocas preocupaciones, y el tiempo necesario para disfrutar de su
abundancia.

Algunas veces, las personas piensan que trabajando mds se generard
automdticamente mds riqueza, pero no siempre ocurre asi, pues existen
una serie de mandatos - sembrados desde la infancia como una serie
de instrucciones e indicaciones — que nos impiden acceder a ella. En
otras ocasiones se busca ayuda en diferentes dreas de la espiritualidad,
apoydndose en las distintas leyes universales, como la ley de Atraccidn
o la ley de la Asuncidn; sin embargo, debido a que su conviccidon y su
asentimiento (asentir) permanecen bloqueados, no pueden adentrarse
en sus emociones, ni reconocer el trauma con el que cargan desde la
Infancia o desde generaciones anteriores y, por lo tanto, permanecen
también lejos de la abundancia.

Es en este contexto en que se ha desarrollado el método CB que forma
Facilitadores en Abundanciaq, los cuales son preparados para ayudar a
superar estos blogqueos. Mediante una serie de técnicas, y empleando
diversas herramientas, los Facilitadores en Abundancia indagan en la
historia familiar del consultante para llegar al origen del hecho que
generd el trauma que estd bloqueando el acceso a la Abundancia que
merece el consultante.

Para que conozcan mejor nuestro método, ponemos como ejemplo el
caso de un comerciante que llegd al consultorio: estaba endeudado,
no podia prosperar y sentia que todo le salia mal. Dada esta pauta, se
le preguntd por el giro de su negocio, desde cudndo lo habia creado, y
qué estaba ocurriendo precisamente al momento de crearlo. Una vez
respondido esto, indagamos en su infancia; hicimos una regresion en el
tiempo a diferentes etapas de su vida - tomando como partida su edad
actual y la fecha de creacion de su empresa - para detectar hechos
relevantes que hubieran afectado sus emociones, y para identificar
las causas del bloqueo. Al consultante se le preguntd sobre su historia
familiar, sihabian existido, robos, fraudes, muertesdramdadticas, o muertes
simbdlicas, asi como abandonos e, incluso, abortos. Con toda esta
informacion, el método CB nos permitié encontrar el punto neurdlgico
que estaba afectando sus diferentes niveles de conciencia - tales como el
inconsciente Bioldgico, el Colectivo, el Familiar; el inconsciente desde la
neurociencia -y con ello pudimos realizar actos de psicomagiaq, ejercicios
de liberaciony terapia emocional, para que lograra desbloquearse desde
la primera sesion.

REYNA MONTEALEGRE

Facilitadora en Abundancia MetodoCB, Constelaciones Familiares Sistémicas
https://mundoholistico.mx/reyna-montealeqgre
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"CUANDO COMPRENDEMOS Y
TRABAJAMOS CON EL FLUJO DE
ENERGIA, CREAMOS UN ESPACIO
QUE APOYA NUESTROS
OBJETIVOS Y SUENOS."

JAYME BARRETT

FENG SHUI

“El arte chino de disenar espacios interiores y exteriores de acuerdo con las fuerzas
de la naturaleza para vivir en armonia.”

El conocimiento del Feng Shui personalmente me ha ayudado a armonizar los espacios
y poder crear ambientes de abundancia, armonia y salud.

En mi andar como Consultora de Feng una parte fundamental de generar energia
positiva es el uso de plantas naturales en casa.

Te recomiendo estas plantas para mejorar la energia de tu casa:

BAMBU DE LA SUERTE

Es un gran potencializador, se debe de poner en grupos de tres o en numero impar.
Nos ayudaq, en atraer la fortuna, nos genera paz y bienestar. Podemos amarrarle un
liston rojo con una moneda china. El bambu lo podemos tener en agua y también
lo podemos sembrar o agregar piedritas .Podemos regalar con nuestras mejores
Intenciones a las personas que amamaos.

HELECHO MACHO

Es un gran protector.Se debe de usar en la entrada de la casa. Nos trae muy buena
suerte y nos ayuda a subir nuestra autoestima. Ademds nos ayuda a que no entren
energias negativas. Es importante que esté muy frondoso.

TREBOL DE CUATRO HOJAS
Este trébol tiene 4 hojas. Cada hoja representa la fe, la esperanza, el amor y la suerte.
Si no la puedes consequir viva y te regalan una hoja, gudrdala y pon la intencion de
fe, esperanza, amor y suerte.

LAVANDA

Es importante tenerla en casa, ya que nos genera muchos beneficios emocionales a
los miembros de la casa. La Lavanda nos ayuda a tranquilizarnos, nos ayuda a dormir,
nos mitiga los dolores de cabeza. La Lavanda es muy terapéutica y si la puedes tener
en la parte de adelante de tu casa.

LA MILLONARIA O PLECTRANTHUS
Es una planta que te deben de regalar o que puedes regalar ala persona que le desees
que tenga buena fortuna. Es una planta muy noble que necesita pocos cuidados.

ARBOL DE LA ABUNDANCIA O PACHIRA ACUATICA

Esunaexcelente plantaenelFeng Shui, yatienecincohojasygeneraun ciclo productivo
dentro del Feng Shui.El tronco de esta planta estd entrelazado y representa la union
del presente con el futuro. Es excelente para oficinas y casas.

ARBOL DEL DINERO O ARBOL DE JADE
Esta planta es una suculenta, de muy fdcil cuidado, nos trae prosperidad y dinero a
nuestra casa. Es una planta de Sol y es bueno ponerla en el drea Sureste.

GERANIOS
Es una Planta que atrae el dinero. Es de mucho Sol. La puedes poner en el Sur de tu
jardin.

Desde mi corazon.
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"DEJAR IR EL AMOR ES

UN ACTO DE VALENTIA Y
AUTODESCUBRIMIENTO. A VECES,
ES NECESARIO SOLTAR LO QUE
AMAMOS PARA ENCONTRAR
NUESTRO PROPIO CAMINO Y
CRECER COMO INDIVIDUOS. EN
ESTE PROCESO DE LIBERACION,
ENCONTRAMOS LA FUERZA
PARA SANAR NUESTRAS
HERIDAS Y ABRIRNOS A NUEVAS
POSIBILIDADES EN LA VIDA".

JACK KORNFIELD
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"EL VERDADERO DESPERTAR ES DARSE
CUENTA DE QUE SOMOS MUCHO MAS QUE
NUESTROS PENSAMIENTOS Y EMOCIONES,
QUE SOMOS LA CONCIENCIA MISMA QUE

LOS OBSERVA."
MOO]I

QUANTIC SOUL BY VANESSA KU

Terapeuta Holistica, Facilitadora de Ceremonias Holisticas y Circulo de Mujeres
https://mundoholistico.mx/quantic-soul-by-vanessa-ku

Muchas veces nos ponemos a pensar
que para llegar al despertar espiritual es
un camino demasiado largo, (y de cierta
formasilo Es,unavezcomenzado, no hay
limite de tiempo o fecha de caducidad).
es como si un dia despiertas y decides
tomar un tren que se llama El Despertar,
pero no sabes que ruta tomar, ni hacia
donde es que va, puede que tomes tu
computadora y en el buscador escribas
como llegar, y si efectivamente podrdn
salir muchos articulos, sugerencias,
manuales, curso, talleres, etc.

Y piensas, listo... esto ocupaba y como
si fuera una receta de pastel empiezas
a comprar los ingredientes y a querer
hacer el pastel asi tal cual te lo indican,
sin embargo, no es un pastel lo que estas
realizando, estas hablando de que estas
despertando a lo mas sagrado, que es
tu sabiduria interior, tu conciencia y ahi
te das cuenta que el seqguir instructivos
no funciona como tal, porque cada

uno de nosotros somos seres humanos
con diferentes circunstancias de vidaq, y
ese entusiasmo que tenias por subirte
al tren, se ve frustrado por un montdn
de expectativas no cumplidas, por las
comparaciones, por el querer pertenecer
o *Ser* igual a que vimos o escuchamos
en las redes y es ahi donde terminas
rindiéndote, Sin embargo, puede ser
que te desanimes, pero eso no significa
que tengas que quedarte ahi, por que
al final, el Unico responsable de formar
ese camino siempre seremos nosotros,
los cursos, talleres, manuales, son solo
un punto de referencia, una guia para
que puedas empezar a interesarte a
Investigar,aprobar,yquevayasformando
tu propia realidad, tu propio camino,
entendiendo que ese ya esta pactado en
el plan de tu alma, y solamente tu lo vas
a ir recordando conforme vas viviendo
esas experiencias de vida que le llaman
aprendizagjes .
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El camino no es fdcil, conlleva muchas
caidas, decepciones, incluso ldgrimas,
puede ser te alejes de personas o las
personas se dlejen de Ti, y muchas veces
te lo vas a tomar personal, Si, porque
es gue somos seres sintientes, que
experimentamostodotipodeemociones,
ladiferenciaesnoapropiarnosdeaquellas
que sabemos que no nos pertenecen o
que no nos funcionan, y lo que llamamos
Infortunios puede que sea lo mejor que
nos puede suceder.

Permitete descubrir tu propio camino,
subete a tu propio tren, apdyate en lo
que creas que pueda darte orientacion
y crecimiento a lo que deseas lograr,
dependiendo de las circunstancias de tu
vida, Permitete sentir lo que necesites
sentir en esos momentos de frustracion,
pero te invito también, a valorar a
apreciar tuvida, a agradecer que puedes
elegir siempre y en todo momento que
vivir y como Vvivirlo, pero sobre todo a

DISFRUTAR. Y si, se que suena trillado,
pero al final de cuentas, créeme, cada
vez iras creando mds conciencia en tu
vida, comprendiendo que lo que sucede
solo son cosas que sucedeny que tu eres
quien le da el poder de hacer sentirte
como te quieras sentir.

No romanticemos el camino espiritual,
no nos exijamos demasiado, seamos
amables  con nosotros  mMismos,
compasivos con nosotros mismos, lo
iImportante yalo hiciste, empezar el vigje,
puede que te bajes en ciertas paradas,
perono te quedes ahi,agarra el siguiente
tren y continua....conforme pasa el
tiempo empezaras a ver los paisagjes
mas bellos, y te dards cuenta que a lo
que le llamamos sufrimiento, solamente
es una ilusion de nuestra mente.



HIDROTERAPIA DE

COL
b

(¢SABES QUE EL 70% DE TUS DEFENSAS SE CONCENTRAN EN EL
INTESTINO?

La mayoria de los trastornos de salud son la consecuencia de un colon
tdxico.

No todo lo que se come se digiere y elimina, menos hoy dia que nuestros
alimentos son mucho mds procesados y no contienen suficiente fibra
natural, hacemos menos ejercicio, vivimos estresados y casi no bebemos
agua. Cualquier persona lleva de 1.5 a 7 kilos de deshechos acumulados
en el colon.

Aunquelaalimentacidonseasana,sinoseeliminaporcompletoelintestino
grueso se convierte en un basurero y el cuerpo no sana a menos que se
limpie por dentro.

Mediantela Hidroterapia de Colondesintoxicamossuaveyefectivamente
el intestino, es una terapia natural, indoloray sirve para vaciar el
colony liberarlo de la suciedad que causa intoxicacion, estreiimiento,
colitis, inflamacién, pesadez, dolor abdominal, cdlicos, hemorroides,
diverticulos, cansancio, afecciones cutdneas, distension abdominal, mal
aliento, entre otros padecimientos.

Por medio de una cdnula rectal y durante varios minutos se introduce
agua ozonificada que va despegando y reblandeciendo la materia fecal.
Debido a que la cdnula es de doble via, entra agua limpia y salen
desechos varias veces durante la sesion.

Es una terapia segura, ya que se realiza previa evaluacion médica,
en un ambiente confortable, cuidando de tu privacidady con las
mads cuidadosas medidas de higiene y material desechable.

Esta terapia ayuda a limpiar el organismo de grasas y toxinas, mejora
la piel, ayuda a la colitis, estrefiimiento y a enfermedades crdnicas.

Después del tratamiento, la persona logra sentirse muy ligera, aliviada,
con el abdomen plano y desinflamado.

El ndmero de sesiones y periodicidad entre ellas depende de Ia
condicion y estado de salud del paciente.

Al momento de la Evaluacion Médica previa a la terapia, el médico
determinard el tratamiento idoneo para la persona.

Si te sientes identificado con alguno de los padecimientos anteriores,
esta terapia es para ti.



"TODAS LAS ENFERMEDADES

COMIENZAN EN EL INTESTINO."
HIPOCRATES

ELIZABETH HERNANDEZ

Hidroterapia de Colon, Iridologia, Tratamientos Faciales y Corporales, Sueroterapia
https://mundoholistico.mx/elizabeth-hernandez
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RAJA YOGA

:QUE ES LA MEDITACION RAJA YOGA ?

'Raja’ significa gobernantey 'Yoga' serefiere a'comunion'. Entonces,
Rajyogaesunacomuniondivina que nos hace soberanos. Meditacion
provienedelapalabralatinaMederiquesignificasanar.Lameditacion
Rajyoga es, por lo tanto, un proceso de autocuracion. Al practicarlo,
nuestros o0jos se abren a un mundo totalmente nuevo: un mundo
interior, que activa nuestras energias internas latentes en forma
de poderes y nutre la conciencia espiritual del yo, el Supremo, el
tiempo y el mundo. Una vez que comenzamos a explorar este mundo
interior, encontramos la raiz de nuestros problemas y también la
clave para sus soluciones. Empezamos a responder a las situaciones,
en lugar de simplemente reaccionar ante ellas y comenzamos a vivir
en armonia.

NUESTRA HISTORIA

Brahma Kumaris (Establecidaen 1936) esunaorganizacion espiritual
dirigida por mujeres, distribuida en 137 paises en los 5 continentes,
con miles de centros de servicio comprometidos con la renovacion
mundial a través del empoderamiento espiritual de las personas.
Nuestros servicios son filantrépicos y estdn abiertos a todos,
iIndependientemente de su nacionalidad, religion, casta, credo,
color, género, etc. Somos representantes oficiales designados ante
las Naciones Unidas, trabajando como ONG con estatus consultivo
general ante el ECOSOC y UNICEF.

APRENDE MEDITACION

Descubre tu verdadero yo y responde la pregunta fundamental,
":Quién soy yo?" con una pelicula que te ensefia sobre la paz, el
amor, la felicidad y el poder. Aprende como tus sanskars y karmas
dan forma a tu destino y conviértete en el amo de tu mente y tu
vida. Energizate con los poderes de Dios y comienza un hermoso
viaje con la Meditaciéon Rajyoga , todo en una hora.

Raja Yoga te da una comprension espiritual clara de ti mismo y te
ayuda a redescubrir y usar las cualidades y poderes que ya estdn
latentes dentro de ti. Te permite construir una actitud positiva hacia
todo y desarrollar nuevas respuestas. La meditaciéon Rajyoga es una
técnica fdcil, natural y abierta que puede ser utilizada por cualquier
persona, en cualquier lugar.

BRAHMA KUMARIS
WhatApp.: 222 147 9910
puebla@mx.brahmakumaris.org
brahmakumaris.org
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